QUESTIONNAIRE JEUNES JUGES OFFICIELS

COURSES

NOM : PRENOM :

ETABLISSEMENT :

ACADEMIE :

1- Répondez aux affirmations suivantes par vrai ou faux :

NOTE

120

/6 pts

VRAI

FAUX

Un juge a I’arrivée qui constate une bousculade lors d’un 1000m
peut disqualifier un coureur a ’arrivée

Sur une haie je peux passer une jambe a c6té de la haie pourvu que
mon appui soit dans mon couloir avant et aprés avoir franchi la haie

Pendant un 50 m, un coureur change de couloir mais ne géne pas 1’athléte,
il peut étre disqualifié

En relais lors de la transmission du témoin entre 2 coureurs, on
prend en compte le 2°™ coureur pour valider le passage

Un commissaire de course doit obligatoirement informer le
juge-arbitre des courses pour toute infraction d’un concurrent

Dans un virage, la pose du pied d’un coureur sur la ligne intérieure
de son couloir entraine sa disqualification

2- A quoi sert ’anémometre ?

/1pt

1/3




3- Sur une course de haies, le coureur a c6té de moi me géne, qui prend la décision de faire
recourir le concurrent ? /1pt

4- Lors d’une course de relais un concurrent fait tomber le témoin dans un autre couloir que
le sien, a quelles conditions peut-il le ramasser ? /1pt

5- Que doit-on prendre en compte pour valider une transmission entre deux coureurs ?
/1pt

6- Cochez les cases ou le record peut étre homologué : /1pt

-0.6 m/s
-2,1 m/s
1,9 m/s
2,1 m/s

7- A partir de quel moment I’anémomeétre est-il déclenché et pendant combien de temps
mesure t-il le vent pour les courses suivantes :

/2pts
- 100 m Haies :

- Combien de temps ? :

- A quel moment ?:

- 200m:

- Combien de temps ? :

- A quel moment ? :

2/3



8- Indiquez la couleur du repére sur la piste, la hauteur et le nombre de haies pour les
courses des catégories suivantes.
Lorsque plusieurs réponses sont proposées, vous entourez celle qui vous semble juste :

COURSES MASCULINES /4pts
Catégorie Distance Couleur Hauteur Nombre de
course repere haies haies
Benjamins Unss S0m 65-76-84
Benjamins Unss 180m 65-76-84
Minimes 80m 76-84-91
Minimes 100m 76-84-91
COURSES FEMININES /3pts
Catégorie Distance Couleur Hauteur Nombre de
course repere haies haies
Benjamines Unss
50m 5-8-10
Benjamines Unss 180m 7-9-12
Minimes 80m 6 -8-10
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CORRIGE



QUESTIONNAIRE JEUNES JUGES OFFICIELS

COURSES

NOM : PRENOM :

ETABLISSEMENT :

ACADEMIE : NOTE 120
1- Répondez aux affirmations suivantes par vrai ou faux : /6 pts

VRAI FAUX

Un juge a I’arrivée qui constate une bousculade lors d’un 1000m
peut disqualifier un coureur a ’arrivée X

Sur une haie je peux passer une jambe a coté de la haie pourvu que
mon appui soit dans mon couloir avant et aprés avoir franchi la haie X

Pendant un 50 m, un coureur change de couloir mais ne géne pas X
I'athléte, il peut étre disqualifié

En relais lors de la transmission du témoin entre 2 coureurs, on X
prend en compte le 2™ coureur pour valider le passage

Un commissaire de course doit obligatoirement informer le
juge-arbitre des courses pour toute infraction d’un concurrent X

Dans un virage, la pose du pied d’un coureur sur la ligne intérieure
de son couloir entraine sa disqualification X

2- A quoi sert ’anémometre ? /1pt

- Mesurer la vitesse du vent

1/3




3- Sur une course de haies, le coureur a c6té de moi me géne, qui prend la décision de faire
recourir le concurrent ? /1pt

- Le juge arbitre courses

4- Lors d’une course de relais un concurrent fait tomber le témoin dans un autre couloir que
le sien, a quelles conditions peut-il le ramasser ? /1pt

- Ne géner personne

- Que celui qui fait tomber le témoin le ramasse lui-méme

5- Que doit-on prendre en compte pour valider une transmission entre deux coureurs ?

/1pt
- Le témoin
6- Cochez les cases ou le record peut étre homologué : /1pt
-0.6 m/s X
-2,1 m/s X
1,9 m/s X
2,1 m/s
7- A partir de quel moment I’anémomeétre est-il déclenché et pendant combien de temps
mesure t-il le vent pour les courses suivantes :
/2pts

- 100 m Haies :

- Combien de temps ?: 13”

- A quel moment ? : Au coup de pistolet

- 200m:

- Combien de temps ?: 10”

- A quel moment ? : Quand le premier athléte entre dans la ligne droite

2/3



8- Indiquez la couleur du repére sur la piste, la hauteur et le nombre de haies pour les
courses des catégories suivantes.
Lorsque plusieurs réponses sont proposées, vous entourez celle qui vous semble juste :

COURSES MASCULINES /4pts
Catégorie Distance Couleur Hauteur Nombre de
course repere haies haies
Benjamins Unss S0m Rouge 65-76-84 5
Benjamins Unss 180m Bleu 65-76-84 9
Minimes 80m Blanc 76-84-91 8
Minimes 100m Jaune 76-84-91 10
COURSES FEMININES /3pts
Catégorie Distance Couleur Hauteur Nombre de
course repere haies haies
Benjamines Unss
50m Rouge 0.65 5-8-10
Benjamines Unss 180m Bleu 0.65 7-9-12
Minimes 80m Blanc 0.76 6-8-10
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